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Abstract

This research aims to determine the effect of triangle
training on passing in UKM Futsal UNIMUDA Sorong futsal
players. The method used is experimental. The results of
research and hypothesis testing prove that the average
difference in futsal passing ability scores for students
before being given constant passing training was 7.2,
whereas after being given constant passing training the
passing ability score was 9.6, resulting in an increase.
Based on the results of hypothesis testing, it proves that the
average difference in the value of students’ futsal passing
ability before being given the changed passing training
was 7.8, whereas after being given the changing passing
training the value of the students’ futsal passing ability
was 9.8, resulting in an increase. From the calculated t
statistic for training and passing, it remains = 21.81 using
a significance level of 5% from d.b = (N-1) =15 -1 = 14,
the table value = 2.262. From the statistical calculations,
tcount for passing practice changes = 15 using a
significance level of 5% from d.b=(N-1)=15-1=14, the
table value = 2.262. This means that the calculated t value
is greater than t table or 15 > 2.262 or the increase
between pre-test and post-test is 15 with a mean deviation
of 2 with a percentage increase of 25.64%

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
latihan triangle terhadap passing pada pemain futsal
UKM Futsal UNIMUDA Sorong. Metode yang digunakan
adalah eksperimen. Hasil penelitian dan uji hipotesis
membuktikan bahwa rata-rata selisih nilai kemampuan
passing futsal pada siswa sebelum diberikan latihan
passing tetap adalah 7,2 sedangkan setelah diberikan
latihan passing tetap nilai kemampuan passing adalah 9,6
sehingga terjadi peningkatan. Berdasarkan hasil
pengujian hipotesis membuktikan bahwa rata-rata
selisih nilai kemampuan passing futsal pada siswa
sebelum diberikan latihan Passing berubah adalah 7,8
sedangkan setelah diberikan latihan passing berubah
nilai kemampuan passing futsal siswa adalah 9,8
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sehingga terjadi peningkatan. Dari perhitungan statistic
t hitung untuk latihan dan Passing tetap = 21,81 dengan
menggunakan taraf signifikan 5 % dari d.b = (N-1) =15 -
1 = 14 diperoleh nilait tabel= 2,262. Dari perhitungan
statisik thitung untuk latihan passing berubah = 15
dengan menggunakan taraf signifikan 5% dari d.b=(N-
1)=15-1=14 diperoleh nilait tabel = 2,262. Hal ini berarti
bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel atau 15 >
2,262 atau peningkatan antara pre-test dan post-test
adalah 15 dengan mean deviasise banyak 2 dengan
peningkatan presentase sebesar 25,64 %.
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A. Pendahuluan

Futsal adalah salah satu cabang olahraga yang semakin populer di kalangan
Mahasiswa di seluruh dunia. Futsal memiliki beberapa perbedaan signifikan dengan
sepak bola, salah satunya adalah lapangan yang lebih kecil dan tim yang lebih kecil.
Salah satu aspek kunci dalam permainan futsal adalah kemampuan dalam passing,
karena passing yang baik dapat menghasilkan peluang dan menciptakan strategi
permainan yang efektif. Oleh karena itu, meningkatkan kemampuan passing dalam
permainan futsal adalah hal yang penting.

Di sisi lain, mahasiswa seringkali menghadapi masalah ketika bermain futsal,
terutama dalam hal teknik passing yang efektif. Banyak siswa belum memiliki
pengalaman bermain futsal secara terstruktur atau mendapatkan pelatihan yang
memadai dalam aspek-aspek teknis permainan, termasuk teknik passing. Sebagian
besar waktu permainan futsal yang mereka mainkan bersifat informal dan tanpa
arahan yang jelas. Selain itu, di era modern, olahraga semakin diakui sebagai bagian
penting dari pendidikan siswa, karena dapat mengembangkan berbagai keterampilan
fisik, sosial, dan mental. Oleh karena itu, penting untuk menyediakan pelatihan
terstruktur yang memungkinkan siswa SMA untuk meningkatkan kemampuan
bermain futsal, khususnya dalam hal teknik passing.

Dalam konteks tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pengaruh positif dari latihan terstruktur terhadap peningkatan kemampuan passing
dalam permainan futsal pada UKM Futsal UNIMUDA Sorong. Dengan adanya latihan
terstruktur yang disesuaikan dengan kebutuhan siswa, diharapkan siswa dapat
mengembangkan teknik passing yang lebih baik, yang pada gilirannya akan
meningkatkan kualitas permainan futsal mereka. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman yang lebih baik tentang pentingnya pelatihan terstruktur
dalam olahraga, khususnya dalam konteks futsal, serta memberikan panduan praktis
bagi sekolah dan pelatih olahraga dalam meningkatkan kemampuan siswa dalam
bermain futsal. Selain itu, hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi penting
dalam pengembangan kurikulum olahraga pada UKM Futsal UNIMUDA Sorong untuk
memastikan bahwa olahraga tidak hanya menjadi kegiatan fisik, tetapi juga
merupakan bagian integral dari Mahasiswa.

Dalam abad serba modern pada saat ini, laju perkembangan teknologi sangat
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pesat, keadaan seperti ini jelas berpengaruh terhadap pola kehidupan manusia baik
dalam sosial budaya, politik termasuk perkembangan olahraga pada umumnya dan
futsal pada khususnya. Cabang olahraga futsal merupakan cabang olahraga yang
telah memasyarakat, baik secara internasional, regional nasional, maupun daerah-
daerah, bahkan mulai tingkat desa sampai ke tingkat daerah. Olahraga futsal ini
bukan merupakan suatu cabang olahraga yang asing. Seiring dengan perubahan
waktu dan perkembangan dunia olahraga yang pesat saat ini masyarakat mulai
menggemari olahraga dengan berbagai tujuannya. Peminatnya pun beragam dari
mulai anak-anak, pemuda, dan orangtua sekalipun, baik pria maupun
wanita.Perkembangan ini dikarenakan permainan futsal mudah dimainkan walaupun
dengan menggunakan sarana dan fasilitas yang seadanya. Menurut Nosa, (2019:28)
“Futsal pula merupakan olahraga yang dapat dimainkan banyak orang karena futsal
merupakan miniatur dari sepak bola dan dapat dilakukan diruangan yang relatif lebih
kecil sehingga masyarakat lebih memilih futsal dibanding sepak bola karena olahraga
ini mudah untuk dimainkan”.

Menurut Kurniawan. F, (2012: 141), futsal diciptakan Montevideo, Uruguai pada
tahun 1930, oleh Juan Carlos Ceriani. Keunikan futsal mendapat perhatian diseluruh
permainan ini dapat dilihat dengan gaya terkenal didunia diperlihatkan pemain-
pemain diluar ruangan. Pada lapangan berukuran biasa. Pele, bintang terkenal Brasil,
contohnya mengembangkan bakat di futsal. Sementara Brasil terus menjadi pusat
futsal dunia, permainan ini sekarang dimainkan dibawah perlindungan federation
international de football association diseluruh dunia, dari Eropa hingga Amerika
tengah dan Amerika utara serta Afrika, Asia dan Oseania. Menurut Kuncoro. R,
(2016: 15), futsal adalah permainan yang sangat cepat dan dinamis. Dari segi
lapangan yang relatif kecil hampir tidak ada ruangan untuk membuat kesalahan.
Diperlukan kerja sama antar pemain lewat passing yang akurat, bukan mencoba
melewati lawan karena pemain selalu berangkat dengan falsafa 100% ball possessio.

Menurut Lhaksana. J, (2011 : 13) permainan futsal hampir mirip dengan
permainan sepakbola dilihat dari teknik dasar permainan, sedangkan yang
membedakan ialah lama waktu dalam permainan. Secara umum permainan futsal
sama dengan sepakbola yaitu bermain dengan kaki ke kaki, tetapi untuk penjaga

gawang boleh menggunakan tangan, yang membedakan dalam permainan ini ialah
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ukuran lapangan, jumlah pemain, aturan dalam permainan, dan berat bola futsal.
Perbedaan antara futsal dan sepakbola low of the game saja, sedangkan untuk
elemen teknik dasar tetap sama. Secara umum permainan futsal dan sepak bolak
relative sama, yaitu memainkan bola dengan kaki (kecuali penjaga gawang boleh
menggunakan tangan) untuk menciptakan atau menggagalkan terciptanya gol.
Perbedaan mendasar pada lapangan yang digunakan dengan perbandingan kurang
lebih satu banding enam, sehingga menuntut peralatan dan peraturan perbandingan
atau permainan yang disesuaikan.

Teknik dasar merupakan foundamental atau langkah pertama dalam mencapai
suatu target yang ingin dicapai. Hal ini dapat dibuktikan pada suatu tim atau individu
mempunyai teknik yang baik otomatis penampilan akan lebih efesien dan efektif.
Dalam olahraga futsal untuk menciptakan hasil maksimal (gol) disamping mempunyai
tim yang baik pemain juga perlu memiliki kemampuan dasar yang baik pula, seperti
mengumpan, menerima, menggiring, menembak dan penjaga gawang.

Menurut Lhaksana. J, (2012: 30) passing merupakan salah satu teknik dasar
permainan futsal yang sangat dibutuhkan disetiap pemain. Di lapangan yang rata dan
ukuran lapangan yang kecil dibutuhkan passing yang keras dan akurat karena bola
yang meluncur sejajar dengan tumit pemain. Ini disebabkan hampir sepanjang
permainan futsal menggunakan passing. Untuk menguasai passing, diperlukan
penguasaan gerakan sehingga sasaran yang di inginkan tercapai. Keberhasilan
mengumpan ditentukan oleh kualitasnya, tiga hal kualitas mengumpan: 1). Keras, 2).
Akurat dan 3). Mendatar.

Menurut Lhaksana, J, (2012: 31) teknik dasar dalam kemampuan control
(menahan bola) haruslah menggunakan telapak kaki (sole). Dengan permukaan
lapangan yang rata, bola akan bergulir cepat sehingga para pemain harus dapat
mengontrol dengan baik. Apabila menahan bola jauh dari kaki, lawan akan mudah
merebut bola. Sementara menurut Lhaksana. J, (2012: 33) teknik dribbling
merupakan keterampilan penting dan mutlak harus dikuasai oleh setiap pemain
futsal. Dribbling merupakan kemampuan yang dimiliki setiap pemain dalam
menguasai bola sebelum diberikan kepada temannya untuk menciptakan peluang
dalam mencetak gol. Dalam permainan futsal telapak kaki, kaki bagian luar dan

bagian punggung kaki. Akan tetapi telapak kaki dengan alas permukaan lapangan
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yang rata, sehingga bola harus sepenuhnya di kuasai yang perlu diketahui dengan

teknik menggiring bola.
B. Metode

Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi-
experimental) dengan pendekatan pretes-posttest. Menurut Sugiyono (2007: 64)
Desain penelitian yang digunakan adalah “One-Group Pretest-Posttest Desain”, yaitu
desain penelitian yang terdapat pretest sebelum diberikan perlakuan dan posttest
setelah diberikan pretest. Dengan demikian dapat diketahui lebih akurat, karena
dapat dibandingkan dengan diadakan sebelum diberi perlakuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan triangle terhadap passing pada pemain
futsal UKM Futsal UNIMUDA Sorong, dengan analisis deskriptif yang digunakan
untuk mendeskriptifkan hasil penelitian dari masing-masing variabel. Analisis
deskriptif dapat membantu menggambarkan hasil data penelitin agar lebih mudah di
pahami.

C. Hasil dan Pembahasan
1. Hasil Penelitian

Hasil penelitian menunjukan latihan Passing tetap berpengaruh terhadap
kemampuan passing. Hal ini dapat di buktikan dari hasil pengolahan dan analisis data
dapat terlihat peningkatan dari rata-rata pre-test dan post-test, yaitu dari 7,2 menjadi
9,6. Latihan passing tetap adalah bentuk latihan passing yang dilakukan dengan
membentuk segi empat dengan arah passing hamun posisi selalu beradapada posisi
awal. Latihan ini dilakukan untuk meningkatkan akurasi short passing sekaligus untuk
meningkatkan kemampuan kontrol bola dari pemain yang melakukannya.

Latihan ini juga untuk menunjang kemampuan pemain dalam ball feeling ketika
akan mengoper bola kepada rekannya, sejauh mana kekuatan passing yang akan
dilakukan dengan jarak yang ada. Menurut (Danny Mielke 2007:20). Passing variasi
posisi tetap memberikan peluang yang lebih baik untuk mencetakgol, karena pemain
yang menerima passing tersebut berada pada lokasi atau posisiyang
menguntungkan. (Endri Wiranto, Bertika Kusuma Prastiwi, Donny Anhar
Fahmi.2021). Menyatakan bahwa Ada pengaruh latihan passing segitiga terhadap
kemampuan teknik passing. Keuntungan dari latihan ini sangat mudah dilakukan

karena tiap pemainhanya mengarahkan bola yang akan di passing kepada rekan
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yang selalu berada tetap di posisinya.

Penelitian menunjukan latihan Passing berubah berpengaruh terhadap
kemampuan passing. Hal ini dapat di buktikan dari hasil pengolahan dan analisis
data dapat terlihat peningkatan dari rata-rata pre-test dan post-test, yaitu dari 7,8
menjadi 9,8. Latihan passing berubah adalah latihan passing yang dilakukan
dengan membentuk segi empat yang dilakukan secara bergantian pemain. Latihan
ini hampir sama dengan latihan passing tetap, hanya saja berbeda dalam posisi
pemain yang selalu berputar. Latihan ini juga dapat meningkatkan kemampuan dalam
ketepatan passing dan ball feeling. Kendalanya model latihan ini sulit untuk
diterapkan karena anak latih selalu dituntut untuk mengarahkan pada sasaran yang
berubah-ubah. Passing variasi posisi berubah memiliki koordinasi antara mata dan
kaki yang baik sehingga memiliki akurasi passing yang baik dengan arah passing
yang berubah-ubah. (Rizal Zulhendra, Hastria Effendi. 2021) Menyatakan adanya
Pengaruh latihan passing diamond terhadap kemampuan Passing. Sehingga dengan
latihan passing bervariasi posisi berubah akan membuat seorang pemain memliki
kemampuan passing bola yang lebih baik lagi.

Berdasarkan hasil analisis bahwa latihan Passing tetap lebih berpengaruh
dibandingkan dengan latihan Passing berubah terhadap kemampuan passing futsal
karena latihan Passing tetap mempunyai t hitung lebih besar dari latihan Passing
berubah t hitung yaitu 21,81 dengan menggunakan taraf signifikan 5% d.b = (N-1) =
15 — 1 = 14 diperoleh nilai t tabel = 2,262 di bandingkan dengan latihan Passing
berubah yang hanya mempunyai t hitung sebesar 15. Dengan taraf signifikan 5% dari
d.b = (N-1) =15 — 1 = 14 diperoleh t tabel = 2,2. Hal ini di sebabkan karena bentuk
latihannya dilakukan dengan passing kepada temannya secara berhadapan dan
dilakukan secara berulang-ulang sehingga ketepatan dalam melakukan passing
meningkat. Latihan ini juga untuk menunjang kemampuan pemain dalam ball feeling
ketika akan mengoper bola kepada rekannya. Keuntungan dari latihan passing tetap
ini sangat mudah dilakukan karena tiap pemain hanya mengarahkan bola yang akan
di passing kepada rekan yang selalu berada tetap di posisinya.

Hal ini di sebabkan karena bentuk latihannya dilakukan dengan passing kepada
temannya secara berhadapan dan dilakukan secara berulang-ulang sehingga

ketepatan dalam melakukan passing meningkat. Latihan ini juga untuk menunjang
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kemampuan pemain dalam ball feeling ketika akan mengoper bola kepada rekannya.
Keuntungan dari latihan passing tetap ini sangat mudah dilakukan karena tiap pemain
hanya mengarahkan bola yang akan di passing kepada rekan yang selalu berada
tetap di posisinya. Menurut (Hendrajid Kumala Seta 2015:35) mengemukakan
bahwa, latihan passing berpasangan arah tetap adalah latihan passing dengan teknik
push pass, bentuk latihan passing yang dilakukan dalam jarak, yaitu 6-5meter dengan
posisi saling berhadapan dengan satu bola dan passing secara bergantian dengan
pasagannya. Sebab latihan tersebut dilakukan untuk meningkatkan kemampuan
passing sekaligus untuk menigkatkan kemampuan kontrol bola dari pemain yang
melakukannya. Sehingga dapat disimpulkan bahwa, dengan latihan passing
bervariasi telah memberikan peningkatan terhadap kemampuan passing.
(Muhammad Khoirul huda, et al.2021) Menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara latihan passing.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis membuktikan bahwa rata-rata selisih nilai
kemampuan passing futsal pada siswa sebelum diberikan latihan Passing tetap
adalah 7,2 sedangkan setelah diberikan latihan Passing tetap nilai kemampuan
passing adalah 9,6 sehingga terjadi peningkatan. Sedangkan berdasarkan hasil
penguji hipotesis membuktikan bahwa rata-rata selisih nilai kemampuan passing
futsal pada siswa sebelum diberikan latihan Passing berubah adalah 7,8 sedangkan
setelah diberikan latihan Passing berubah nilai kemampuan passing futsal siswa
adalah 9,8 sehingga terjadi peningkatan.

Dari perhitungan statistic t hitung untuk latihan dan Passing tetap = 21,81
dengan menggunakan taraf signifikan 5% dari d.b = (N-1) = 15 - 1 = 14 diperoleh nilai
t tabel = 2,262. Hal ini berarti bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel atau 21,81
> 2,262 atau peningkatan antara pre-test dan post-test adalah 24 dengan mean
deviasi sebanyak 2,4. Dengan peningkatan presentase sebesar 33,33%. Dari
perhitungan statisik t hitung untuk latihan Passing berubah = 15 dengan
menggunakan taraf signifikan 5%dari d.b = (N-1) = 15 — 1 = 14 diperoleh nilai t tabel
= 2,262. Hal ini berarti bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel atau 15 > 2,262
atau peningkatan antara pre-test dan post-test adalah 15 dengan mean deviasi
sebanyak 2 dengan peningkatan presentase sebesar 25,64%

Hasil perhitungan uji t, dimana t hitung untuk latihan Passing tetap = 21,81
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diperoleh t tabel = 2,262, karena t hitung lebih besar dari t tabel atau 21,81 > 2,262
Pada taraf signifikan 5% dengan derajat perbedaan (d.b) = 15 — 1 = 14 atau
peningkatan antara pre- test (tes awal) dan post-test (tes akhir) 24 sedangkan hasil
perhitungan uji t, dimana t hitung untu k latihan Passing berubah = 15 diperoleh t tabel
= 2,262, karena t hitung lebih besar dari t tabel atau 15 > 2,262 pada taraf signifikan
5% dengan derajat perbedaan (d.b) = 15— 1 = 14 atau peningkatan antara pre-test
(tes awal) dan post-tets (tes akhir) adalah 15. Maka hipotesis nol (Ho) yang
menyatakan tidak ada pengaruh ditolak, sehingga hipotesis alternative (Ha) diterima.
Dengan demikian hipotesis yang menyatakan “Ada pengaruh yang signifikan latihan
Passing tetap dengan latihan Passing berubah terhadap kemampuan passing
permainan futsal UKM Futsal Unimda Sorong.

Berdasarkan hasil analisis bahwa latihan Passing tetap lebih berpengaruh
dibandingkan dengan latihan Passing berubah terhadap kemampuan passing futsal
karena latihan Passing tetap mempunyai t hitung lebih besar dari latihan Passing
berubah t hitung yaitu 21,81 dengan menggunakan taraf signifikan 5% d.b = (N-1) =
15 — 1 = 14 diperoleh nilai t tabel = 2,262 di bandingkan dengan latihan Passing
berubah yang hanya mempunyai t hitung sebesar 10. Dengan taraf signifikan 5% dari
d.b = (N-1) = 15 -1 = 14 diperoleh t tabel = 2,262.

Dengan demikian hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh latihan
Passing tetap dan latihan Passing berubah, adanya pengaruh tersebut menunjukan
bahwa latihan Passing tetap dan latihan Passing berubah dapat digunakan sebagai
latihan untuk meningkatkan kemampuan passing futsal.

2. Pembahasan

Penelitian menunjukan latihan Passing berubah berpengaruh terhadap
kemampuan passing. Hal ini dapat di buktikan dari hasil pengolahan dan analisis
data dapat terlihat peningkatan dari rata-rata pre-test dan post-test, yaitu dari 7,8
menjadi 9,8. Latihan passing berubah adalah latihan passing yang dilakukan
dengan membentuk segi empat yang dilakukan secara bergantian pemain. Latihan
ini hampir sama dengan latihan passing tetap, hanya saja berbeda dalam posisi
pemain yang selalu berputar. Latihan ini juga dapat meningkatkan kemampuan dalam
ketepatan passing dan ball feeling. Kendalanya model latihan ini sulit untuk

diterapkan karena anak latih selalu dituntut untuk mengarahkan pada sasaran yang
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berubah-ubah. Passing variasi posisi berubah memiliki koordinasi antara mata dan
kaki yang baik sehingga memiliki akurasi passing yang baik dengan arah passing
yang berubah-ubah. (Rizal Zulhendra, Hastria Effendi. 2021) Menyatakan adanya
Pengaruh latihan passing diamond terhadap kemampuan Passing. Sehingga dengan
latihan passing bervariasi posisi berubah akan membuat seorang pemain memliki
kemampuan passing bola yang lebih baik lagi.

Berdasarkan hasil analisis bahwa latihan Passing tetap lebih berpengaruh
dibandingkan dengan latihan Passing berubah terhadap kemampuan passing futsal.
Berdasarkan hasil tersebut maka hipotesis menyatakan ada pengaruh latihan
Passing tetap dengan latihan Passing berubah terhadap kemampuan passing
permainan futsal UKM Futsal UNIMUDA Sorong. Dengan demikian ada pengaruh
yang berarti terhadap latihan Passing tetap dengan latihan Passing berubah terhadap
kemampuan passing permainan futsal UKM Futsal UNIMUDA Sorong.

D. Kesimpulan

Dari hasil penelitian ini bahwa ada pengaruh yang signifikan dari pemberian
latihan passing tetap dan latihan passing berubah. Dari hasil penelitian yang
dilakukan pada kelompok latihan passing tetap, menunjukkan hasil analisis data
secara statistic diperoleh hasil t hitung untuk latihan passing tetap = 21,81 dengan
menggunakan taraf signifikan 5% dari d.o = (N — 1) = 15— 1 = 14 diperoleh nilai t
tabel = 2,262 hal ini berarti bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel atau 21,81 >
2,262 atau peningkatan antara pre-test dan post-test adalah 24 dengan mean deviasi
2,4 dengan peningkatan presentase sebesar 33,33 %.

Dari hasil penelitian ini bahwa ada pengaruh yang signifikan dari pemberian
latihan passing berubah, menunjukkan hasil analisis data secara statistic diperoleh
hasil t hitung untuk latihan passing berubah = 15 dengan menggunakan taraf
signifikan 5% darid.b = (N —-1) =15 - 1 = 14 diperoleh nilai t tabel = 2,262 hal ini
berarti bahwa nilai t hitung lebih besar dari t tabel atau 15 > 2,262 atau peningkatan
antara pre-test dan post-test adalah 15 dengan mean deviasi 2. dengan peningkatan
presentase sebesar 25,64 %.

Dengan demikian latihan terstruktur passing berpengaruh lebih baik terhadap
kemampuan passing dalam permainan futsal pada UKM Futsal Puteri UNIMUDA

Sorong.
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