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 This research uses quantitative methods with a descriptive 
approach. The sample used in this research was 20 
students. Data collection techniques in this research are 
observation, interviews, assessments, assessment of basic 
basketball dribbling technique abilities, literature study 
and documentation. The results of this research show that 
it was found that the average student learning outcomes 
increased from 61.2 in the initial test to 71.2 in the final 
test, with an average increase of 10 points. Hypothesis 
testing shows that there is a significant influence of the 
jigsaw learning model on improving basketball dribbling 
ability, with a significance value of 0.000 which is smaller 
than 0.05. The percentage increase in students' abilities 
was 16.34%. The learning results obtained showed that the 
majority of students experienced significant improvement, 
with the highest increase reaching 40.48 points. However, 
there are also some students who do not experience 
improvement. This increase was caused by the jigsaw 
learning method which involved group discussions, gave 
students the opportunity to give correct answers, and 
encouraged a spirit of cooperation, thus making the 
learning process more interesting and less boring. 
 

 Abstrak 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
jenis pendekatan deskritif. Sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini sebanyak 20 siswa. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, 
wawancara, penilaian, Penilaian kemampuan teknik 
dasar dribble bola basket, studi kepustakaan dan 
dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
ditemukan rata-rata hasil belajar peserta didik 
meningkat dari 61,2 pada tes awal menjadi 71,2 pada tes 
akhir, dengan peningkatan rata-rata sebesar 10 poin. Uji 
hipotesis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 
signifikan dari model pembelajaran jigsaw terhadap 
peningkatan kemampuan dribble bola basket, dengan 
nilai signifikansi sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. 
Persentase peningkatan kemampuan peserta didik 
adalah sebesar 16,34%. Hasil belajar yang diperoleh 
menunjukkan bahwa sebagian besar peserta didik 
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mengalami peningkatan yang signifikan, dengan 
peningkatan tertinggi mencapai 40,48 poin. Namun, ada 
juga beberapa peserta didik yang tidak mengalami 
peningkatan. Peningkatan tersebut disebabkan oleh 
metode pembelajaran jigsaw yang melibatkan diskusi 
kelompok, memberi kesempatan peserta didik untuk 
memberikan jawaban yang benar, dan mendorong 
semangat kerja sama, sehingga membuat proses 
pembelajaran lebih menarik dan tidak membosankan. 
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A. Pendahuluan 

Penerapan model pembelajaran, strategi, dan pendekatan dipergunakan 

dengan baik dan semaksimal mungkin sehingga akan memberi dampak yang baik 

kepada siswa (Aini, 2017:8). Pemilihan model pembelajaran sangat diperlukan untuk 

menarik dan memicu perhatian siswa untuk ikut serta secara aktif dalam kegiatan 

belajar mengajar. Salah satunya yaitu model pembelaran kooperatif, model 

pembelajaran kooperatif adalah model pembelajaran yang dilakukan secara sadar 

dan sengaja untuk mengembangkan kemampuan interaksi antara siswa agar 

terhindar kesinggungan dan kesalahpahaman yang menimbulkan permusuhan 

(Sulastri & Rochintaniawati, 2019:45). Dengan menggunakan kooperatif ini siswa 

akan saling berbagi (sharing) pengetahuan, pengalaman, tugas, dan melatih 

berinteraksi-komunikasi-sosialisai dan belajar menyadari kekurangan dan kelebihan 

masing-masing. Tipe kooperatif yang yang bisa melibatkan siswa agar aktif dikelas 

yaitu kooperatif tipe jigsaw (Nurfitriyanti, 2017:7). 

Model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw merupakan model pembelajaran 

yang menggunakan pengelompokan atau tim kecil yang terdiri dari empat, enam, 

bahkan delapan siswa yang mempunyai latar belakang yang berbeda dengan 

mengajarkan sikap saling berkerja sama dalam berkelompok (Syarifuddin, 2011:97). 

Dengan adanya model pembelajaran ini akan melatih siswa berani mengemukakan 

pendapat, berkerja sama, mengembangkan diri, dan bertanggung jawab secara 

individu (Budiawan & Arsani, 2013).  

Jadi bedasarkan pendapat ahli di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa model 

pembelajaran yang baik di terapkan dalam proses belajar mengajar adalah model 

pembelajaran kooperatif tipe jigsaw dimana siswa dilatih untuk bertanggung jawab 

secara individu dan mengembangkan kemampuan interaksi antar siswa. 

B. Metode 

Desain penelitian ini adalah menggunaakan one group pretes-postest desain 

yaitu melakukan tes awal dan tes akhir untuk mengukur ketercapaian belajarnya. 

O1  X O2 
(One Group Pretest-Postest Design) 

(Sumber: Sugiyono, 2018:111) 
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Keterangan : 

O1  = Pre-tes (tes kemampuan dribble bola basket sebelum dilakukan Treatment)  

X   = Pemberian Perlakuan ( Mengunakan Metode Pembelajaran Jigsaw)  

O2  = Pos-test (tes kemampuan dribble bola basket sesudah dilakukan treatment) 

Dalam desain ini tes dilakukan sebanyak 2 kali yaitu sebelum eksperimen test 

dan sesudah eksperimen test yang dilakukan sebelum eksperimen (O1) disebut pre-

test, dan test sesudah eksperimen (O2) disebut Pos-test.  

 

C. Hasil dan Pembahasan 

1. Hasil Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran 

jigsaw terhadap kemampuan dribble bola basket pada siswa SMP Negeri 7 Kota 

Sorong. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai dengan April 2024. 

Subjek dalam penelitian ini siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong yang sebanyak 20 

orang. 

Penelitian ini menggunakan dua variabel, yang terdiri dari satu variabel bebas 

(pengaruh metode pembelajaran jigsaw) dan satu variabel  terikat, yaitu (kemampuan 

dribble bola basket). Agar penelitian lebih mudah pengerjaannya,maka dari kedua 

variabel masing-masing tersebut dilambangkan dengan X (pengaruh metode 

pembelajaran jigsaw) dan Y (kemampuan dribble bola basket siswa). Adapun data 

penelitian ini diperoleh dari 20 siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong yang menjadi subyek 

penelitian, berikut ditampilkan  deskripsi data penelitian yang diperoleh. 

a) Uji Validitas  

Uji Validitas digunakan untuk mengetahui tingkat keabsahan (validitas) 

pernyataan dalam kuesioner. Uji validitas ini menggunakan korelasi bivariate pearson 

(Produk Momen Pearson). Tes yang peneliti gunakan untuk diujikan pada kelas 

eksperimen sebelumnya di uji coba diluar populasi. Tes yang diuji coba berupa soal 

pernyataan berjumlah 20 soal. Uji coba tes yang dimaksud untuk mengetahui apakah 

butir soal dapat mengukur apa yang hendak diukur. Upaya untuk mendapatkan data 

yang akurat maka tes yang digunakan dalam penelitian ini harus memenuhi kriteria 

yang baik. Dasar pengambilan keputusan dalam uji validitas ini adalah : 

Jika r hitung ≥ r tabel (uji 2 sisi dengan sig. 0,05) maka instrumen atau item-item 

pertanyaan berkorelasi signifikan terhadap skor total (dinyatakan valid).  
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Jika r hitung < r tabel (uji 2 sisi dengan sig. 0,05) maka instrumen atau item-item 

pertanyaan tidak berkorelasi signifikan terhadap skor total (dinyatakan tidak valid). 

Penyelesaiannya dibantu dengan menggunakan program SPSS V.20.0 for 

windows. Hasil uji validitas data untuk variabel metode pembelajaran jigsaw (X) dan 

Peningkatan Kemampuan Dribble Bola Basket (Y) dapat dilihat dari rangkuman tabel 

berikut:  

Tabel Hasil uji validitas terhadap variabel metode pembelajaran jigsaw (X): 

Indikator  rhitung rtabel Kriteria  Keteran
gan 

Item 1 0,681 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 2 0,476 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 3 0,765 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 4 0,475 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 5 0,555 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 6 0,695 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 7 0,623 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 8 0,643 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 9 0,618 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 10 0,612 0,444 r hitung > r tabel Valid 

(Sumber : Data diolah dengan SPSS 20.0) 

Dari hasil uji validitas pada tabel, dimana perbandingan nilai rhitung product 

moment (pada signifikan 0,05 dengan uji 2 sisi) dengan r tabel terhadap item-item 

yang terdapat dalam angket penelitian variabel X yaitu metode pembelajaran jigsaw 

maka diketahui bahwa nilai rhitung lebih besar dari nilai rtabel sehingga keseluruhan 

item tersebut dinyatakan valid. 

Tabel Hasil uji validitas terhadap Peningkatan Kemampuan Dribble Bola Basket (Y): 

Indikat
or  

rhitung rtabel Kriteria  Keter
anga

n 

Item 1 0,784 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 2 0,608 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 3 0,647 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 4 0,515 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 5 0,526 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 6 0,489 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 7 0,504 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 8 0,615 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 9 0,520 0,444 r hitung > r tabel Valid 

Item 10 0,606 0,444 r hitung > r tabel Valid 
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(Sumber Data diolah dengan SPSS 20.0) 

Dari hasil uji validitas pada tabel, dimana perbandingan nilai rhitung product 

moment (pada signifikan 0,05 dengan uji 2 sisi) dengan r tabel terhadap item-item yang 

terdapat dalam angket penelitian variabel Y yaitu peningkatan kemampuan dribble 

bola basket maka diketahui bahwa nilai rhitung lebih besar dari nilai rtabel sehingga 

keseluruhan item tersebut dinyatakan valid.  

Dari hasil penelitian tes belajar kognitif dengan 20 butir soal pernyataan maka 

semua soal dinyatakan valid. Dengan demikian soal nomor 1 sampai 20 dapat 

dipergunakan dalam penelitian ini. 

b) Reliabilitas 

Setelah melakukan uji validitas, item-item yang valid kemudian diuji 

reliabilitasnya. Perhitungan indeks reliabilitas tes dilakukan terhadap butir tes yang 

valid yang terdiri dari 20 butir yang akan digunakan untuk mengambil data. Suatu tes 

dikatakan baik jika memiliki reliabilitas lebih dari 0,70. Hasil pengukuran dapat 

dipercaya atau reliabel hanya apabila dalam beberapa kali pelaksanaan pengukuran 

terhadap kelompok subjek yang sama diperoleh hasil yang relatif sama, selama 

aspek yang diukur dalam diri subjek memang belum berubah. Dasar pengambilan 

keputusan dalam Uji Reliabilitas Alpha Cronbach’s adalah jika nilai Alpha lebih besar 

dari r tabel maka item-item angket yang digunakan dinyatakan reliabel atau konsisten, 

sebaliknya jika nilai Alpha lebih kecil dari rtabel maka item-item angket yang 

digunakan dinyatakan tidak reliabel atau tidak konsisten. Hasil uji reliabilitas data 

dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.941 20 

Sumber: Data diolah dengan SPSS 20.0 

Dari tabel diatas, diketahui bahwa nilai Alpha (α) sebesar 0,941 dilihat dari tabel 

Reliability Statistics. Adapun nilai rtabel 0,444. Jadi dapat disimpulkan bahwa α > 

rtabel yaitu 0,941 > 0,444, artinya item-item angket/kuesioner yang digunakan dapat 

dikatakan reliabel atau terpercaya sebagai alat pengumpul data dalam penelitian 

sehingga butir-butir soal tersebut dapat menghasilkan data relatif, walaupun 
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digunakan pada waktu yang sama, demikian tes tersebut memiliki kriteria tes yang 

layak digunakan untuk mengambil data 

Pengujian Variabel Penelitian 

1. Penilaian Kemampuan Dribble Bola Basket Siswa saat Pre-Test 

Tabel Deskripsi data Pre-Test 

N 20 

Mean 61.2 

Median 61 

Standard 
Deviation 2.72609225 

Sample 
Variance 7.43157895 

Minimum 57 

Maximum 67 

(Sumber : Data diolah dengan SPSS 20.0) 

Berdasarkan tabel, hasil analisis data pre-test kemampuan dribble bola basket 

siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong diperoleh data nilai mean 61,2 nilai median sebesar 

61, nilai standard deviation 2.72609225, nilai sample variance 7.43157895, nilai 

minimum 57 dan nilai maximum 67. Terlihat bahwa nilai rata-rata siswa SMP Negeri 

7 Kota Sorong dalam kemampuan dribble bola basket belum cukup baik yang 

dibuktikan dengan nilai mean sebesar 61,2. Hal ini dikarenakan metode pengajaran 

yang digunakan selama ini dianggap belum bisa menunjang kemampuan dribble bola 

basket siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong.   

2. Kemampuan dribble bola basket siswa saat Post-Test 
Tabel Data Post-Test kemampuan dribble bola basket siswa 

N  

Mean 71.2 

Median 70 

Standard 
Deviation 2.76443579 

Sample 
Variance 7.64210526 

Minimum 65 

Maximum 77 

(Sumber : Data diolah dengan SPSS 20.0) 

Berdasarkan tabel, hasil analisis data post-test kemampuan dribble bola basket 

siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong diperoleh data nilai rata-rata (mean) 71,2 nilai 

median sebesar 70, nilai standard deviation 2.76443579, nilai sample variance 

7.64210526, nilai minimum 65 dan nilai maximum 77. Terlihat bahwa nilai rata-rata 

siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong dalam kemampuan dribble bola basket sudah 

cukup baik yang dibuktikan dengan nilai mean sebesar 71,2. Hasil yang cukup tinggi 
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diperoleh setelah diberi perlakuan yaitu dengan menggunakan metode pembelajaran 

jigsaw. 

Tabel Hasil Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardize

d Predicted 

Value 

N 20 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 30.0500000 

Std. Deviation .01698355 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .247 

Positive .223 

Negative -.247 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .175 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

(Sumber : Data diolah dengan SPSS 20.0) 

Diketahui bahwa nilai signifikan Asiymp.Sig (2 tailed) sebesar 0,175 lebih besar 

dari 0,05, maka sesuai dengan dasar pengambilan keputusan dalam uji normalitas 

kolmogrov-smirnov di atas, maka nilai residual berdistribusi normal. Dengan demikian 

asumsi atau persyaratan normalitas dalam model regresi sudah terpenuhi. 

Tabel Uji Hipotesis t-test (parsial) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

B 
Std. 

Error 
Beta 

  

1 

(Constant) 1.858 2.597 

 .

7

1

5 

.476 

Model 

Pembelaja

ran Jigsaw 

.391 .068 .481 

5

.

7

5

2 

.000 

a. Dependent Variable: Peningkatan Kemampuan Dribble 

Bola Basket 

(Sumber : Data diolah dengan SPSS 20.0) 
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Dilihat dari beta standar dimana untuk variabel metode pembelajaran jigsaw (X) 

memiliki nilai koefisiensi sebesar 0,481, artinya terdapat pengaruh positif antara 

metode pembelajaran jigsaw (X) terhadap kemampuan dribble bola basket (Y) pada 

siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong. Jika dilihat dari nilai signifikansi maka nilai 

signifikansi variabel metode pembelajaran jigsaw (X) sebesar 0,000 lebih kecil dari 

0,05 yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel metode 

pembelajaran jigsaw (X) terhadap variabel kemampuan dribble bola basket (Y) pada 

siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong. Sedangkan jika dilihat dari nilai thitung maka nilai 

thitung variabel metode pembelajaran jigsaw (X) adalah 5.752 lebih besar dari nilai 

ttabel yaitu 1.725 yang artinya variabel metode pembelajaran jigsaw (X) berpengaruh 

secara signifikan terhadap variabel kemampuan dribble bola basket (Y). Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa pengaruh antara variabel metode pembelajaran 

jigsaw (X) terhadap variabel kemampuan dribble bola basket (Y) pada siswa SMP 

Negeri 7 Kota Sorong adalah positif dan signifikan.  

2. Pembahasan 

Penelitian  ini  merupakan  penelitian  eksperimen  untuk  meningkatkan  hasil 

belajar  yang  dimiliki  peserta  didik  yaitu materi  dribble  bola  basket  dengan 

menggunakan  model  pembelajaran jigsaw yang dilakukan pada siswa SMP Negeri 

7 Kota Sorong. Pada penelitian ini, proses penelitian  dilakukan dengan melihat 

kemampuan dasar peserta  didik  melalui  tes  awal  (pretest) selanjutnya  diberikan  

proses  pembelajaran pada  materi  dribble  bola  basket  dengan menggunakan  

model  pembelajaran jigsaw. Dalam  proses  pembelajaran  dribble bola  basket  yang  

telah  dilakukan  dengan menggunakan  model  pembelajaran jigsaw  dalam 

penelitian  ini  dapat  meningkatkan kemampuan hasil belajar yang dimiliki oleh 

peserta  didik  berkaitan  dengan  materi dribble.  

Berdasarkan hasil pengambilan data baik tes awal atau tes akhir penelitian, 

yang dilakukan  pada  peserta  didik  kelas  VII, VII dan IX SMP Negeri 7 Kota Sorong 

didapat bahwa  pada  tes  awal  sebelum  diberi perlakuan  melaluai  pembelajaran  

rata-rata hasil  belajar  peserta  didik  dengan nilai 61,2 teryata  lebih rendah bila 

dibandingkan dengan tes akhir yang telah  diberi  perlakuan  dengan  pembelajaran 

rata-rata hasil belajar peserta didik yang memperoleh nilai sebesar 71,2 dimana 

terdapat selisih antara tes awal dan tes akhir. Hasil ini menunjukan terjadinya 

peningkatan rata-rata  hasil  belajar  yang  dimiliki  peserta didik yaitu sebesar 10. 
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Selanjutnya  berdasarkan analisis  uji pengaruh  penarikan  hipotesis  yang  telah 

dilakukan  maka  dapat  disimpulkan  bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran 

jigsaw terhadap peningkatan kemampuan dribble bola basket pada siswa SMP 

Negeri 7 Kota Sorong dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 

yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel metode pembelajaran 

jigsaw (X) terhadap variabel kemampuan dribble bola basket (Y) pada siswa SMP 

Negeri 7 Kota Sorong. Adapun persentase  peningkatan  adalah  sebesar 16,34%. 

Hasil belajar yang diperoleh peserta didik antara tes awal dan tes akhir sebagian 

besar  peserta  didik  mengalami  peningkatan yang  signifikan  dimana  sebelumnya 

peningkatan tertinggi  pre-test yaitu  sebesar  40,48  poin,  namun juga  terdapat  

peserta  didik  yang  tidak mengalami  peningkatan  hasil  belajar antara tes awal dan 

tes akhir. Peningkatan  tersebut  terjadi  karena proses  pembelajaran  yang  telah  

dilakukan dengan  metode pembelajaran jigsaw sangat berbeda dimana 

pembelajaran jigsaw selalu melibatkan peserta didik dalam diskusi kelompok,  

peserta didik juga diberi  kesempatan  untuk  memberikan jawaban yang paling benar, 

tekhnik ini dapat mendorong peserta didik untuk bersemangat dalam  bekerja  sama,  

dengan  proses pembelajaran  yang  selama  ini  terkesan membosankan.  Dengan  

mengubah  model pembelajaran  tersebut  sehingga  tercapainya tujuan  

pembelajaran  yang  utama  yaitu prestasi belajar yang meningkat dimana pada 

penelitian ini prestasi belajar yang dimaksud adalah  materi  dribble  bola  basket  

peserta didik  dalam  tes  praktik.  Pembelajaran kemampuan  gerak  dasar  yang  di  

berikan melalui  model  cooperative  learning  tipe jigsaw  pada  materi  dribble  bola  

basket, dimana  dengan  penguasaan  teknik  dari aspek  kognitif  yang  dimiliki  

peserta  didik tentunya akan dapat ditampilkan saat praktik dilapangan atau aspek 

psikomotorik. 

Selama  penelitian  metode jigsaw  dilakukan  dalam  pembelajaran  yang  

diberikan  pada  peserta  didik  dapat meningkatkan aktivitas  peserta  didik  dalam  

mengikuti pembelajaran.  Dengan  antusias  tersebut peserta  didik  juga  semakin  

aktif memberikan tanggapan melalui umpan balik yamg  diberikan,  mereka  dapat  

mengenal dengan  baik  yang  berhubungan  dengan aspek kognitif yang dimiliki 

tentang teknik-teknik  dasar  dalam  dribble  bola  basket. Selanjutnya metode 

pembelajaran jigsaw  juga  bisa  memebuat  peserta  didik  lebih  mudah  dalam  

mengikuti  proses pembelajaran  yang  dilakukan  karena merasa memberikan 
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kemudahan  langsung  bagi  peserta  didik untuk melakukan aktivitas yang 

sebenarnya. 

D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa penggunaan model pembelajaran jigsaw dapat berpengaruh signifikan dalam 

peningkatan prestasi belajar pada siswa SMP Negeri 7 Kota Sorong. 
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