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Abstract

Traditional games are a symbol of knowledge that has
been passed down from generation to generation and have
various functions or messages behind them, where in
principle the games can be played by anyone who is
interested, both children and adults. This research aims to
determine the effect of the traditional game of squirrel
hunter on the sprint speed of extracurricular students at
SMPN Muara Bungo. This study is an experimental study
with a one-group pretest-posttest design with a population
of 25 students. The sampling technique was purposive
sampling of 15 students. The study was conducted in the
field of SMPN 3 Muara Bungo and the MTQ Sarunai Baru
track, carried out for 16 meetings, in the form of a sprint
speed test. The data analysis technique used in this study
was the normality, homogenitas, and hypothesis test using
SPSS 22. Based on the research results, it was found that
there was an influence of the traditional squirrel hunter
game on sprint running. If p <0.05 then Ha is accepted and
HO is rejected. Based on the results of the t-test analysis of
sprint running speed in extracurricular students of SMPN
3 Muara Bungo with the traditional squirrel hunter game,
the value of p (0.000) <0.05 showed that there was an
influence of the traditional squirrel hunter game on sprint
running speed. While the t-test value (9.865) .<ttable
(2.144). from the results of the t-test value, it can be
explained that the alternative hypothesis (Ha) is accepted
and the null hypothesis (Ho) is rejected, meaning that the
results show that there is a significant influence in the
traditional squirrel hunter game on sprint running speed

Abstrak

Dilatar belakangi masalah masih banyak peserta didik
yang kurang dalam Kkecepatan lari jarak pendek,
kurangnya kondisi fisik peserta didik, kurangnya
semangat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran
lari jarak pendek, dalam melatih guru terlalu monoton
saat penyampaian materi lari jarak pendek.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan
tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari
sprint pada siswa ekstrakurikuler SMPN Muara Bungo.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan
desain one-group pretest-postest dengan populasi 25
siswa. Teknik pengambilan sampel adalah purposive
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sampling sebanyak 15 siswa. Penelitian dilakukan
dilapangan SMPN 3 Muara Bungo dan lintasan MTQ
Sarunai Baru, dilakukan sebanyak 16 kali pertemuan,
berupa tes kecepatan lari sprint. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji
normalitas, uji homegenitas, dan wuji hipotesis
menggunakan SPSS 22.

Berdasarkan hasil analisis uji-t kecepatan lari sprint
pada siswa ekstrakurikuler SMPN 3 Muara Bungo
dengan permainan tradisional tupai pemburu diperoleh
nilai p (0,000) < 0.05 menunjukkan adanya pengaruh
permainan tradisional tupai pemburu terhadap
kecepatan lari sprint. Hal ini dibuktikan dengan nilai
signifikansi hitung pada uji t kelompok pretest dan
postest sebesar 0,000 lebih kecil dari 0.05 (p <0,05)”, dan
juga diperoleh hasil thitung (9.865) > ttable (2.144). dari
hasil nilai uji-t tersebut dapat dijelaskan bahwa
hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil (Ho)
ditolak artinya hasil tersebut menunjukkan bahwa ada
pengaruh yang signifikan dalam permainan tradisional
tupai pemburu terhadap kecepatan lari sprint.
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A. Pendahuluan

Permainan tradisional tupai pemburu yaitu salah satu permainan lari sprint yang
dikemas dan telah dimodifikasi melalui suatu bentuk permainan kelompok yang terdiri
dari lima orang setiap kelompoknya, dengan setiap anggota kelompoknya memiliki
tugas masing-masing. Tugas dari setiap anggota kelompok yaitu tiga orang menjadi
tupai dan dua orang lainnya menjadi rumah tupai. Tujuan akhir dari permainan tupai
pemburu adalah untuk meningkatkan kecepatan lari peserta didik, meningkatkan
kondisi fisik peserta didik dan meningkatkan kesegaran jasmani peserta didik
(Kurniawan, 2019).

Permainan tradisional memiliki peran penting dalam membentuk karakter dan
kemampuan fisik anak-anak. Di era modern, dengan maraknya teknologi dan
permainan digital, banyak permainan tradisional yang mulai ditinggalkan. Padahal,
permainan tradisional tidak hanya menawarkan hiburan tetapi juga manfaat
pendidikan dan kesehatan fisik. Salah satu permainan tradisional yang menarik untuk
dikaji adalah Tupai Pemburu. Permainan ini melibatkan unsur kecepatan, kelincahan,
dan koordinasi, sehingga memiliki potensi untuk meningkatkan kemampuan fisik
siswa, khususnya dalam kecepatan lari sprint.

Kemampuan sprint atau lari cepat merupakan salah satu aspek penting dalam
berbagai aktivitas olahraga (Muharram, 2015). Bagi siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler olahraga, kemampuan sprint menjadi elemen dasar yang mendukung
performa mereka dalam berbagai cabang olahraga. Oleh karena itu, metode latihan
yang bervariasi dan menyenangkan seperti permainan tradisional dapat menjadi
alternatif yang efektif untuk meningkatkan kecepatan lari. Lari jarak pendek atau
sering disebut juga lari cepat (sprint) yaitu lari menggunakan kecepatan tinggi atau
belari secepat-cepatnya dari satu tempat ke tempat lainnya yang menempuh jarak
dari 50 meter, 100 meter, 200 meter, dan 400 meter bisa dilaksanakan diluar atau
dalam ruangan dengan lintasan yang sudah dipersiapkan. Lari sprint merupakan
salah satu bagian nomor lari yang harus ditingkatkan, sebab lari sprint mempunyai
Teknik Gerakan yang lengkap (Khoirot, 2022).

Kecepatan adalah kemampuan untuk menempuh jarak tertentu, terutama jarak
pendek, dalam waktu sesingkat-singkatnya. Kecepatan dipengaruhi oleh reaksi, yaitu
waktu mulai mendengar aba-aba sampai gerak pertama yang dilakukan, maupun
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waktu gerak, yaitu waktu yang dipakai untuk menempuh jarak. Waktu reasi
tergantung pada proses rangsangan syaraf pendengaran dan syaraf perintah (Imran
dalam Damanik, 2021).

Permainan Tupai Pemburu membutuhkan gerakan cepat dan responsif,
sehingga berpeluang untuk meningkatkan kemampuan motorik siswa (Putra et al.,
2023). Aktivitas ini jJuga melibatkan pola gerak yang menyerupai latihan sprint, seperti
akselerasi, perubahan arah, dan percepatan, yang menjadi bagian penting dalam
latihan fisik. Selain itu, pendekatan berbasis permainan dapat meningkatkan motivasi
siswa, menciptakan suasana latihan yang menyenangkan, dan meminimalkan
kejenuhan.

Namun, meskipun permainan tradisional memiliki berbagai manfaat, penelitian
terkait pengaruh permainan Tupai Pemburu terhadap kemampuan fisik, khususnya
kecepatan lari sprint, masih terbatas. Hal ini menjadi latar belakang penting untuk
mengkaji potensi permainan ini sebagai metode latihan alternatif. Dengan demikian,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan metode
pembelajaran dan latihan fisik yang kreatif, khususnya bagi siswa ekstrakurikuler
olahraga.

B. Metode

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan desain
penelitian one group postes pretes Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
yang mengikuri ektrakurikuler atletik sebanyak 25 siswa. Populasi menurut (sugiyono,
2016) adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: objek/subjek yang mempunyai
kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan
kemudian ditarik kesimpulannya.

Penelitian ini menggunakan Teknik pengambilan sampel proposive sampling
yaitu sebanyak 15 siswa yang mana pada teknik ini penentuan sampel dengan
pertimbangan tertentu, yaitu siswa yang aktif mengikuti ektrakurikuler atletik, dan
berjenis kelamin laki-laki. Melalui penelitian ini, diharapkan ditemukan hubungan
positif antara penerapan permainan Tupai Pemburu dan peningkatan kecepatan lari
sprint, sehingga dapat menjadi referensi bagi guru, pelatih, maupun pihak-pihak yang
terkait dalam dunia pendidikan dan olahraga.

Instrument penelitian adalah suatu alat yang digunakan mengukur fenomena
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alam maupun sosial yang diama ti. Secara spesifik semua fenomena itu disebut
vasiable penelitian. Pada penelitian ini instrument yang digunakan adalah tes
kecepatan lari sprint.
C. Hasil dan Pembahasan
1. Hasil Penelitian

Dari hasil uji normalitas diketahui bahwa data pretest diperoleh nilai p = 0.660

sedangkan data postest diperoleh nilai p = 0.994 nilai p > 0.05.

Hasil penelitian dilakukan uji prasyarat Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Pretest 127 15 .200" .958 15 .660
Postest .138 15 .200" .986 15 .994

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Jika p < 0.05 maka Ha diterima dan HO ditolak. Berdasarkan hasil analisis uji-t
kecepatan lari sprint pada siswa ekstrakurikuler SMPN 3 Muara Bungo dengan
permainan tradisional tupai pemburu diperoleh nilai p (0,000) < 0.05 menunjukkan
adanya pengaruh permainan tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari
sprint. Sedangkan nilai thitung (9.865) > table (2.144). dari hasil nilai uji-t tersebut dapat
dijelaskan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil (Ho) ditolak
artinya hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam
permainan tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari sprint.

Permainan Tupai Pemburu menjadikan alternatif Melatih Kecepatan dan
Kelincahan menjadikannya alternatif yang menarik untuk aktivitas fisik sekaligus
pembelajaran yang mendukung perkembangan anak secara fisik, mental, dan sosial
serta Meningkatkan Koordinasi Tubuh (Hermawan, 2018).

Berdasarkan hasil analisis uji-t kecepatan lari sprint pada siswa ekstrakurikuler
SMPN 3 Muar a Bungo dengan permainan tradisional tupai pemburu diperoleh nilai
p (0,000) < 0.05 menunjukkan adanya pengaruh permainan tradisional tupai pemburu
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terhadap kecepatan lari sprint. Sedangkan nilai thitung (9.865) .> table (2.144). dari hasil
nilai uji-t tersebut dapat dijelaskan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan
hipotesis nihil (Ho) ditolak artinya hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan dalam permainan tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari
sprint. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Pratama et al., 2021).

‘Pengaruh Permainan Tradisional Untuk Meningkatkan Kecepatan Dan
Kelincahan”.  Hasil tersebut menunjakan bahwa terdapat pengaruh permain
tradisional terhadapa peningkatan kecepatan lari sprint pada siswa. Hal ini dibuktikan
dengan nilai thitung 9.102 >tavel 2.021. dan nilai signifikan 0.000 < 0,05 (2) ada pengaruh
yang signifikan permainan tradisional hijau hitam terhadap kelincahan bagi siswa
ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 40 Palembang, dengan nilai thitung 6.144 >ttapel
2.021. dan nilai signifikan 0.000 < 0,05.

Hasil penelitian (Rosyid, 2022) Permainan tradisional Tupai Pemburu
memberikan dampak positif yang signifikan terhadap kecepatan lari sprint siswa.
Dengan demikian, permainan ini dapat dijadikan alternatif metode latihan untuk
meningkatkan kemampuan sprint, terutama pada anak-anak dan remaja.

2. Pembahasan

Permainan Tupai Pemburu menjadikan alternatif Melatih Kecepatan dan
Kelincahan menjadikannya alternatif yang menarik untuk aktivitas fisik sekaligus
pembelajaran yang mendukung perkembangan anak secara fisik, mental, dan sosial
serta Meningkatkan Koordinasi Tubuh (Hermawan, 2018).

Berdasarkan hasil analisis uji-t kecepatan lari sprint pada siswa ekstrakurikuler
SMPN 3 Muar a Bungo dengan permainan tradisional tupai pemburu diperoleh nilai
p (0,000) < 0.05 menunjukkan adanya pengaruh permainan tradisional tupai pemburu
terhadap kecepatan lari sprint. Sedangkan nilai thitung (9.865) .> ttavle (2.144). dari hasil
nilai uji-t tersebut dapat dijelaskan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan
hipotesis nihil (Ho) ditolak artinya hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan dalam permainan tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari
sprint. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Pratama et al., 2021).

‘Pengaruh Permainan Tradisional Untuk Meningkatkan Kecepatan Dan
Kelincahan”. Hasil tersebut menunjakan bahwa terdapat pengaruh permain
tradisional terhadapa peningkatan kecepatan lari sprint pada siswa. Hal ini dibuktikan

dengan nilai thitung 9.102 >tabel 2.021. dan nilai signifikan 0.000 < 0,05 (2) ada pengaruh
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yang signifikan permainan tradisional hijau hitam terhadap kelincahan bagi siswa
ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 40 Palembang, dengan nilai thitung 6.144 >ttael
2.021. dan nilai signifikan 0.000 < 0,05.

Hasil penelitian (Rosyid, 2022) Permainan tradisional Tupai Pemburu
memberikan dampak positif yang signifikan terhadap kecepatan lari sprint siswa.
Dengan demikian, permainan ini dapat dijadikan alternatif metode latihan untuk

meningkatkan kemampuan sprint, terutama pada anak-anak dan remaja.
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa “ada pengaruh yang signifikan
pada permainan tradisional tupai pemburu terhadap lari sprint pada siswa
ekstrakurikuler SMPN 3 Muara Bungo. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi
hitung pada uji t kelompok pretest dan postest sebesar 0,000 lebih kecil dari 0.05 (p
<0,05)", dan juga diperoleh hasil thitung (9.865) > ttable (2.144) dari hasil nilai uji-t
tersebut dapat dijelaskan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil
(Ho) ditolak artinya hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan

dalam permainan tradisional tupai pemburu terhadap kecepatan lari sprint.
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